
３０名

２４名

(４組－ベスト８)

４×１００ｍR

(４組－ベスト８) ３０名

(２組－ベスト８) 11

４５名決勝

17(２組－ベスト８)

決勝

５名

１９名

５名

(４組－ベスト８) ３０名

３０名

３３名

１組

(３組－ベスト８)

２組 男７名：女２名

14:30 14:40

障害者スラロームはバック走路で行う

県民スポーツ大会 男子 ４×１００ｍR 決勝 １組 ８

１５：００ 県民スポーツ大会 女子 ４×１００ｍR

県民スポーツ大会 男子

１組 ８名 13:50

１組

13:40

８名 13:50

８名

14:00

１組 ８名 13:35 13:45

１４：２０ 県民スポーツ大会 男子 50～59歳 １００ｍ 決勝

１組 ８名 13:30 13:40

１４：１５ 県民スポーツ大会 男子 40～49歳 １００ｍ 決勝

１４：１０ 県民スポーツ大会 男子 30～39歳 １００ｍ 決勝

８名 13:20 13:30

１組 ８名 13:25 13:35

１４：００ 県民スポーツ大会 女子 １００ｍ 決勝 １組

決勝

３組

１組

男７名：女２名 12:55 13:05

12:55

12:45

12:20

12:2012:10

１組 ３５名 12:35

11:50３６名

男女 ２００ｍ 決勝 ３組 男１１名：女６名

予選 (４組－ベスト８)県民スポーツ大会 男子 ２００ｍ

パラスポーツ大会 男女 11:50スラローム競技 決勝 ６組 男６名：女５名

40歳以上 ３０００ｍ 11:15

パラスポーツ大会 ８００ｍ

県民スポーツ大会 男子 決勝 １組

男女

11:25

11:4511:35決勝 ３組

４２名

男１４名：女５名

12:00

11:05

１１：４５ 県民スポーツ大会 男子 予選 11:05

１１：３５

11:15

県民スポーツ大会

パラスポーツ大会 男女 ４００ｍ 決勝

10:30

10:45 10:55

１組 10:20

10:20

10:00

10:10

女子 ４×１００ｍR 予選 10:55

１組 １名 10:30

10:20

県民スポーツ大会

１１：００ パラスポーツ大会 男子 ５０００ｍ

５０００ｍ

１０：５０

県民スポーツ大会 男子 50～59歳 １００ｍ 予選

9:40

9:50

10:00 10:10

１０：３０

１０：１０ 県民スポーツ大会 男子 18～29歳 １００ｍ

１０：２０

１０：４０

9:30

9:40

9:50(４組－ベスト８)

県民スポーツ大会 女子 １００ｍ 予選

予選

県民スポーツ大会 男子 60歳以上 １００ｍ

9:20

１００ｍ 予選県民スポーツ大会 男子

県民スポーツ大会

男子

9:00

30～39歳

(４組－ベスト８)

40～49歳 １００ｍ

予選

9:30

男子 予選

9:10

男４名：女３名

パラスポーツ大会 女子 １００ｍ 決勝 １組 9:10 9:20

９：４０ パラスポーツ大会 男子 １００ｍ 決勝 ３組

8:45 8:55

９：３０ パラスポーツ大会 男女 １００ｍ（車いす） 決勝 8:50 9:00２組

パラスポーツ大会 女子 ５０ｍ 決勝

パラスポーツ大会 男子 ５０ｍ 決勝

組　－　着
招集開始
時　　　刻

招集完了
時　　　刻

１５名

8:20 8:30

8:35

男1名：女２名１組

8:25

種　　　別 性別 種　　　目 区分

パラスポーツ大会 男女 ５０ｍ（車いす） 決勝

5組９：０５

14:30

13:45 13:55

14:00 14:10

12:45

１４：０５ 県民スポーツ大会

※

１組

１０００ｍ

１００ｍ男子

２組タイムレース１５００ｍ 決勝

決勝

４名

14:20８

１組１４：２５

決勝

１４：４０ ４５名

県民スポーツ大会 男子 ２００ｍ

３４

１３：３５

18～29歳

県民スポーツ大会

決勝

女子

パラスポーツ大会 男女

パラスポーツ大会

１５００ｍ

決勝

パラスポーツ大会

県民スポーツ大会 男子 60歳以上 １００ｍ 決勝

決勝

男子 １５００ｍ（車いす）

順
序

競技開始
時　　 刻

１２：５０

９：００

９：２５

２５

２１

１４：３０

１５：１０

３３

３２

１３：２５

１３：１５

２７

２６

２０

１４

１３

１１：５５

１９

１８

１７

１１：２５

１２：１５

１２：３０

１

６

３１

１０

９

２４

２３

４

３

２２

１２：３０

３５

２８

３０

２９

５

１１

９：５０

１０：００

１６

１５

８

７

１１：００

１２

競　　　技　　　順　　　序
《　ト　ラ　ッ　ク　競　技　》

２



パラスポーツ大会

≪　跳　　躍　　競　　技　≫

９：３０ 県民スポーツ大会 男子

３名

１０名

１５名

８名

10:30男１１名　女４名

男６名　女２名 13:00

12:50 13:00

≪　投　　擲　　競　　技　≫　

９：３０

8:50

１５名 13:20

12:50

10:20

≪　投　　擲　　競　　技　≫　
１ ９：３０

10:20

パラスポーツ大会 決勝

５

9:00

決勝 ２９名

11:50男子 30～39歳 砲丸投 決勝

男女 ビーンバック 決勝

砲丸投

男女

２１名

ジャベリックスロー

１９名

8:50男６名　女４名

１１：００

１２：３０ 県民スポーツ大会

女子 砲丸投

12:00

１３：３０ 県民スポーツ大会 男子 40～49歳

9:50 10:00決勝

10:30

男２名　女１名

決勝

県民スポーツ大会

２ １０：３０ パラスポーツ大会 男女 砲丸投

県民スポーツ大会

11:20 11:30

男子 50歳以上 砲丸投 決勝 ３０名 8:50 9:00

１２：００ 県民スポーツ大会 女子 走高跳 決勝 １６名

走高跳 決勝 ２２名１ 9:00

12:50 13:00

５ １４：００ 県民スポーツ大会 男子 18～29歳 三段跳 決勝 13:30

決勝 ２４名 10:50 11:00

３名４ １３：３０ パラスポーツ大会 男子 立幅跳 決勝

３ １１：３０ 県民スポーツ大会 男子 30歳以上 走幅跳

8:30

９：００ パラスポーツ大会 男女 走幅跳 決勝 8:20 8:30男２名　女１名３名

エントリー数
招集開始
時　　　刻

招集完了
時　　　刻

９：００ 県民スポーツ大会 女子 走幅跳 決勝 ２６名 8:20

≪　跳　　躍　　競　　技　≫

順
序

競技開始
時　　 刻 種　　　別 性別 種　　　目 区分

パラスポーツ大会

３

４

１

３

１１：００

１

２

２

２

決勝男女 ソフトボール投げ

１３：３０



競技規則及び競技方法

全国障害者スポー大会競技規則（令和４年４月１日第２１版発行）に準ずるものとする。本規則に定める

以外は、（公財）日本陸上競技連盟規則による。

トラツク競技の走路順、フィールド競技の試技順はプログラム記載順とする。

トラック競技で棄権がある場合は、そのレーンを空けて実施する。

５０ｍ走については、スタンディングスタートのみとする。また、その場合、スターティング・ブロックを

使用することはできない。

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍにおいては、クラウチングスタートをしなくてもよく、又、スターティング・ブロツクを使用

しなくてもよい。ただし、スタンデングスタートの場合は、スターティング・ブロックを使用する事は出来ない。

セパレートレーンで行う種目は、５０ｍ走、１００ｍ走、２００ｍ走、４００ｍとする、８００ｍ走は、最初の曲走路が

終わるまでセパレートレーンで行う。ただし知的障害者の８００ｍ走は、オープンレーンで行うことができる。

トラック競技で他の競技者を妨害した場合は、その競技者を失格させる。この場合の再レースは行わない。

セパレートレーンで行う視覚障がい者のトラック競技で伴走者を希望する選手には、１選手に２レーンを

割当て、選手は内・外どちらかのレーンを選択して使用できる。

視覚部門の障がい区分２４に属する視覚障がい者の５０ｍ競争は次のように行う。

８レーン分の幅を使用して行う。

１名ずつによるタイムレースとする。

音源誘導者がフィニッシュライン後方から鳴らす音源によって競技者を誘導するものとし、その音源は

ハンドマイクに収納した音源とする。

安全管理上やむえない場合は、審判員などが声や競技者の身体にふれるなどによって方向を指示した

場合でも競技は成立する。

同様に危険回避のため、音源誘導者がハンドマイクなより方向を指示した場合でも、競技は成立する。

聴覚障がい者の100m、200mについては、いすに座った姿勢で、50m、800m、1500mについては、

立った姿勢でピストルを発射する。

トラック競技に関して、スタート合図は英語コール（オン・ユア・マークス）とする。

トラック競技に関して、スタートは、1回制とし、一度の不正スタートでもその責任を有する競技者は失格とする。

車いす及び電動車いす使用者の順位は、胴体（トルソー）ではなく、先に到達した車輪の車軸が

フイニッシュラインに到達したことで決める。

スパイクの使用が許されている者は、スパイクの針の長さは９ｍｍ以下のものを使用する。

フィールド競技（投跳競技群）の試技は３回までとする。

投てきに使用する競技用具は、主催者が用意したものを使用する。

視覚障がい者（障害区分24・25）の立幅跳、走幅跳及び投てき競技については、必要に応じて

競技役員又は競技補助員が方向を指示する。

競技終了後は、係員の指示に従い退場すること。

(15)

(8)

１

(5)

(4)

(7)

第１回　パラスポーツ大会～みんなの大会陸上競技注意事項

(3)

(14)

(1)

(2)

◆

(10)

(6)

(11)

(9)

(12)

(16)

(18)

(17)

①

②

③

④

(13)



その競技種目の開始時刻を基準として、次のとおりとする。なお、個人の呼び出しは一切行わない

招集完了時刻に遅れた選手は棄権したものとみなす。

招集完了後、各自出場種目のスタート地点へ移動する。そこで、最終確認を行うものとする。

全員に記録証を発行する。

大会新記録を出した競技者、又は大会記録（これまでに県記録がない区分で出した記録）で

全国記録を更新した競技者に賞状を授与する。

選手は、あらかじめ競技場所を確認しておくこと。

競技中におきる選手の事故については、主催者は応急処置以外の責任は負わない。

新型コロナウィルス感染症の感染状況により、競技方法が変更となる場合がある。

・ ・

・ ・

招 集

競技開始３０分前競技開始４０分前トラック競技

２

競技名

１ ２ ３

(1)

招集完了時刻

４

（点呼開始） （点呼終了）

※ ゴミ類は、すべて各自で責任をもって持ち帰ること。

３ 表 彰

(2)

アスリートビブス（ビブス）のアンダーライン(数字は黒)

(2)

その他

(1)

精 神 障 が い ＝ 黄 緑

(3)

知 的 障 が い ＝ 桃

フィールド競技 競技開始４０分前

聴 覚 障 が い ＝ 青

招集開始時刻

(1)

(3)

(2)

肢 体 不 自 由 ＝ 黒

下記の障がいに応じた色のアンダーラインを書く

内 部 障 が い ＝ 黄

視 覚 障 が い ＝ 赤

競技開始３０分前


